Osrodek Pomocy Spotecznej w Opatowie
Informacja: Badanie Osteoporozy

Zbadaj swoje kosci

BADANIE OSTEOPOROZY:

02 listopada 2022 - Przychodnia rejonowa ul. Stowackiego 13 Opatow
Mobilna pracownia densytometryczna - OSTEOBUS

Zapisy telefonicznie 512 351 600.

Cena jednego badania wynosi 45 ztotych

Diagnostyke przeprowadzi personel MD Multi Diagnostica z Krakowa.

Nie jest wymagane skierowanie od lekarza!

Osteoporoza jest chorobg dotykajaca coraz wiekszej liczby 0séb w naszym kraju. Cierpi na nig okoto 2,7 miliona ludzi.
Rozwija sie bezobjawowo. Powoduje zmiany w strukturze kosci, przez co sa coraz stabsze oraz bardziej podatne na ztamania.
Najczesciej zapadaja na nig kobiety po menopauzie. Wedtug statystyk na osteoporoze choruje co trzecia kobieta po 50 roku
zycia. Nie jest to jednak wytgcznie choroba kobiet - zapadaja na nig réwniez mezczyzni, a takze osoby mtode. W osteobusie
powinny zbadac sie takze osoby palace papierosy, pijace duze ilosci kawy, alkoholu, ale réwniez spozywajgce zbyt mato
przetworéw mlecznych.

Densytometria jest podstawowym badaniem, ktére umozliwia rozpoznanie osteoporozy, réwniez w jej stadium
bezobjawowym, czyli przed ztamaniem kosci, czy kregostupa. Metoda ta precyzyjnie mierzy mase kostna - z doktadnoscia do
1%. Jest to rodzaj badania wykorzystujgcego niewielkie dawki promienia rentgenowskiego. O wiele nizsze niz przy
klasycznym zdjeciu rentgenowskim klatki piersiowej, czy kosci. Eksperci podkreslajg, iz wyniki moga sygnalizowac
koniecznos¢ uzupetnienia witaminy D3 oraz wapnia w diecie.

Badanie jest bezbolesne. Polega na radiologicznym pomiarze tkanki kostnej z kregostupa ledzwiowego lub szyjki kosci
udowej. Nie trzeba sie do niego przygotowywac. Trwa zaledwie kilka minut. Konieczne jest jedynie zdjecie bizuterii oraz
metalowych elementdéw. Przeciwwskazaniem do przeprowadzenia pomiaru jest cigza.

ZAPRASZAMY NA BADANIA.
Z wyrazami szacunku

mgr inz. Marcin Marzec

Dyrektor

tel.+48 512-351-600

e-mail: m.marzec@multidiagnostica.pl
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